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Wondzorg nieuw (kort) 
 

 
Benodigdheden 

–       2 paar handschoenen 
–       zo nodig onderlegger 
–       gazen 
–       verbandmateriaal passend bij soort wond 
–       zo nodig: zalf of créme om wondrand mee te beschermen 
–       afvalbak 
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Werkwijze 
1  Was je handen. 

2  Maak een schoon werkveld en zet daarop de benodigdheden binnen handbereik. Zorg dat in de omgeving 
geen anderen activiteiten plaatsvinden om stofvorming te voorkomen. 

3  Leg de materialen in open verpakking klaar. 

4  Vraag de zorgvrager de juiste houding aan te nemen voor het verbinden van de wond. 

5  Leg zonodig een onderlegger onder de zorgvrager. 

6  Trek de handschoenen aan. 

7  Verwijder het verbandmateriaal en deponeer het in de afvalbak. 

8  Inspecteer de wond op grootte, diepte, geur, kleur, wondranden en exsudaat. 

9  Maak de omgeving van de wond schoon met natte gazen. 

10  Trek de handschoenen uit en trek schone handschoenen aan. 

11  Verzorg de wond op basis van de bevindingen. 

12  Maak de omgeving van de wond droog en schoon met een gaasje. 

13  Trek de handschoenen uit. 

14  Ruim de materialen op. 

15  Was je handen. 

16  Noteer de handeling en eventuele bevindingen en stel zonodig wondbehandelplan bij. 


